ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ
ПИСАНА ПРИПРЕМА ЗА ЧАС
	ОПШТИ ПОДАЦИ
	

	Име и презиме учитеља:
	Марија Петровић

	Датум:
	3.4.2009.

	Школа:
	``Вук Караџић`` Сремчица

	Предмет:
	ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ

	Разред и одељење:
	1/4


	МЕТОДИЧКИ ПОДАЦИ
	

	Наставна јединица:
	Између две ватре

	Методе рада:
	Демонстративна, дијалошка 

	Облик рада:
	Фронтални ,индивидуални,групни

	Тип часа:
	вежбање

	Задаци часа:


	-развијање манипулативне спретности и координације;

-развијање опште сналажљивости у игри;

-развијање способности за заједничко деловање;

-васпитавање коректног односа према противнику;

-развијање борбености, доследности,упорности;



	Ток часа:
	

	Уводне активности:
	-Ученици стану у врсту;

-Час започињемо поздравом ``Час је почео здраво! ЗДРАВО!`` 
( сви ученици)

-На команду ``МИРНО!`` Сви ученици стану мирно.Следи команда ``На парове разброј  се ! `` 
( Први ,други ...)Треба да запамте који су у разбрајању , да би касније фомирали четири врсте;
-Следи команда `` На десно!``

``У колону по један!``Ученици лагано трче у колони; затим следи команда ``Ходај!``Ученици дишу дубоко и ходају.
-Након ходања враћају се у врсту и следи команда ``сви први два корака напред!``Формирају 4 врсте , одручење у десну страну и стају у простор за вежбање тако да не сметају једни другима.


	Припремне активности:
Основне активности:
	-Вежбе обликовања :

-вежбе за врат ( руке су на куковима, глава се покреће лево-десно;напред назад и кружење;)
-Вежбе за рамени појас: кружење раменима унапред, уназад, наизменично;

-вежбе за руке: скупљене руке испред груди , започињемо бројање на два скупи , испружи снажно уназад;

-вежбе за ноге:раскорачни став , треба да дотакну руком пету ;

-Поскоци у месту;

-Вежбе дисања и истезања;

Ученици се поделе у две једнаке групе. Одреде се капитени.Договор пре почетка игре о поштовању правила.Следи игра ``Између две ватре``.

	Завршне активности:
	Час завршавамо игром 

``Авиони –поплава``



















